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مدیریت سبز

علی احمدی ارکمی: تهیه و تنظیم
2

1403تابستان



: تعریف مدیریت سبز

مختلفسطوحدركهاستمستمريوجامع،هدفمنداقداماتومطالعاتازايمجموعه✓

اعماليزيستمنابعبرسوءاثراتكاهشومنابعازبهينهاستفادهبراياجراييدستگاههاي

.ميشود

كاغذ،وتجهيزاتاوليه،موادآب،انرژي،مصرفمديريتشاملسبزمديريتبرنامهاجراي✓

وجرائيادستگاههايكليهدرنقليه،وسائطوساختمانهادرآنهابازيافتوزائدجامدموادكاهش

مربوطهقوانينچهارچوبدرغيردولتيعمومينهادهايومؤسسات

استقرارمنظوربهرادرقانونمندرجازاعتبارات(%1)درصديكمجازنداجراييدستگاههاي
باريكماههرششراموضوعاينعملكردوموظفندگزارشكنندسبزهزينهمديريت(سيستم)سامانه

.نمايندارسالزيستمحيطحفاظتسازمانبه
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4:الزامات قانونی و آیین نامه اجرایی مدیریت سبز در ایران 



تعاریف

سازمان حفاظت محیط زیست : سازمان-لفا

قانون (5)و ماده -1366مصوب-قانون محاسبات عمومی كشور( 5)دستگاههای موضوع ماده : دستگاههای اجرایی-ب 
.1386مدیریت خدمات كشوری، مصوب

ویطیمحزیستپیامدهایوآثاركمتریننیاز،مناسبتأمینضمنكهمنابعمصرفازسطحیبه:مصرفالگوی-ت
.داردهمراهبهرامنابعوهاهزینهدرجوییصرفهبیشترین

شركتیوریكارگمعین،یامشخصقراردادرسمی،پیمانی،نیروهایازاعماجراییدستگاههایدرشاغلینكلیه:كاركنان-ث
.میرسداستانریزیبرنامهومدیریتسازمانیاكشوربودجهوبرنامهسازمانتاییدبهموردحسبكه

اجراییدستگاههایاداریكاربریباساختمانهایكلیه:اداریساختمان-ج
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پیاده سازی نظام مدیریت سبز

ز مراحل اجرای نظام مدیریت سب
در دستگاه اجرایی
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ز محتوا وسرفصل هاي دوره آموزشي عمومي مديريت سب
:ميتواند به شرح زير باشد

محيط زيست و اهميت آن،-1

وضعيت محيط زيست جهان و ايران-2

توسعه پايدار و مديريت سبز-3

تجارب جهاني و تجارب داخلي مديريت سبز-4

قوانين و مقررات ملي مديريت سبز-5

ط با آموزش دستورالعمل ها، استانداردها و ضوابط مرتب-6
آيين نامه مديريت سبز

معرفي شاخص هايمديريت سبز-7

تشريح ساختار و فرآيند اجراي مديريت سبز-8

اتشريح فرايند مميزي مديريت سبز در دستگاهه-9

برسبزمديريتتخصصيآموزشهايدورهمحتواي
واندتميسبزمديريتهايشاخصوفعاليتنوعحسب

وينتعياجراييهايدستگاهسبزمديريتهايكارگروهدر
.درآيداجرامرحلهبه

برگزاري دوره آموزش عمومي : مرحله اول 
مديريت سبز 

تمديرينظاماجرايفرآيندباآشناييبراي
ونمايندگاناولمرحلهدراستلازمسبز

ريتمدينظامسازيپيادهبامرتبطمسئولان
آشنازسبمديريتاجراينحوهوكلياتباسبز

آموزشيدورههايبعديمراحلدروشوند
لفمختهايبخشدرسبزمديريتتخصصي

..پسماندومديريتنقل،وحملآب،انرژي،
بابطمرتفعاليتهايومشاغلنوعبامتناسب
.گرددبرگزارداجراييدستگاه

ارتقايودانشارتقايهدفبادورهبرگزاري
درلشاغكاركنانكليهمحيطيزيستفرهنگ
معاونين،مديران،ازاعماجراييدستگاه

باتيخدماپرسنلواداريكاركنانكارشناسان،
نامهآيين1مادهدرشدهارائهتعرفبهتوجه

اين.گيردميصورتسبزمديريتاجرايي
بهوساعته4كارگاه2قالبدرتواندميدوره
.گرددبرگزارساعت8مدت
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ایجاد ساختار مدیریت سبز: مرحله دوم

اجراييهدستگادرسبزمديريتنظامسازيپيادهبرايمديريتيمندنظامساختارايجاد✓

داردسبزمديريتاهدافپيشبردودرموفقيتسزاييبهنقش

اجرايياهدستگمقامبالاترينازمراتبيسلسهفرآيندصورتبهتواندميساختاراين✓

.شودختماجراييدردستگاهشغليهايردهترينپايينبهوشروع

استزيرشرحبهاقدام6شاملسبزمديريتساختارايجاد✓
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9ایجاد ساختار نظام مدیریت سبز در دستگاه اجرایی 



انجام خود ممیزی : مرحله سوم

وضعاساييشنوبررسياقداماولينتخصصيكارگروههايوسبزمديريتكارگروهتشكيلازپس
.استسبزمديريتهايشاخصاساسبرخودمميزيوموجود

موجودعيتوضسبز،مديريتنظامسازيپيادهبامرتبطاجراييعملياتگونههرازقبلاستلازم
وتمانساخخودرو،پسماند،آب،انرژي،)سبزمديريتششگانههايشاخصبامتناسبدستگاه

.شودخودمميزيوشناساييعملياتيهايليستچكقالبدر(آموزشوتجهيزات

دستگاهلكردعمميتوانسبز،مديريتنظامسازيپيادهازقبلخودمميزيوموجودوضعشناساييبا
وداماتاقپيشرفتنحوهودادهقرارمقايسهموردايدورهبصورتسبزمديريتبرنامهاجرايدررا

.كردرصدرالازمامتيازاتكسبهمچنين

10



خودممیزینتایجتحلیل:چهارممرحله

قرارتحلیلردمومرتبطمتخصصانوكارشناسانباحضوروخودممیزیموجودوضعشناساییمرحلهازآمدهبدستنتایج
شناساییوردملیستچكقالبسبزدرمدیریتازشاخصهاییكهرتفكیكبهقوتوضعفنقاطاستولازممیگیرد

.شوندواقع

بهبودفرصتهایشناسایی:پنجممرحله

درفرآیندودبهبهایاجرایی،فرصتدستگاهدرسبزمدیریتنظامبااجرایمرتبطقوتوضعفنقاطشناساییازپس
فرآینددر،(یانساننیرویومالیمنابع)اجرانظرازسازمانیشرایطبهتوجهباوسبزمدیریتتخصصیهایكارگروه
.میگیرندقرارشناساییموردسبزمدیریتاجرای

پروژهتعیینوبندیاولویت:ششممرحله

تشخیص،فرآیندخودممیزیموجود،وضعدرستشناساییازپساست،مدیریتنظاماجرایبخشمهمترینمرحلهاین
.نموداقدامیاجرایپروژههایتعیینوبندیاولویتبهنسبتمیتوانبهبودفرصتهایتعیینوقوتوضعفنقاط

مدت،كوتاهیزماننظرازپروژههابندیاولویتبهنسبتبهبودفرصتهایتعیینازپسبایدتخصصیهایكارگروه
وتاییدصورتردتابرسانندسبزمدیریتكارگروهتصویببهوتدوینراعملیاتیبرنامهمدتبلندحتیومدتمیان
.درآیداجرامرحلهبهابلاغ
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کنترلواجرا:هفتممرحله

اجراییتگاهدسدرذیصلاح،مقامتوسطابلاغوسبزمدیریتكارگروهتاییدازپسشدهتعیینپروژههای
آیددراجراحلهمربهصلاحیتصاحبشركتهاییاافرادتوسطوشدهتعیینزمانیبرنامهبامتناسبباید

دربتواندروژهپتانمایدكنترلدورهایبصورتپروژهاجرایفرآیندبربایدنیزمربوطهتخصصیكارگروه.
یاتوقفبهنسبتنبودآمیزموفقیتپروژهاجرایكهدادتشخیصزمانهروشوداجراییشدهتعیینزمان
.نمایداقدامآنتغییر

پایشونظارت:هشتممرحله

طولردآنمستمرپایشهمچنینوآناجرایفرآیندبردقیقنظارتپروژهیابرنامههراجراییضمانت
خصصیتكارگروههمكاریباسبزمدیریتكارگروهتوسطبایستمیمرحلهاینواستطرحاجرایزمان

.گیردقراراعمالموردمربوط
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اجرای شاخص های مدیریت سبز
انرژيمصرفمديريتشاخص

نظامرایاجفرآینددربایدكهاستسبزمدیریتهایشاخصمهمترینازیكیانرژیمصرفمدیریت
امتیازكلازدرصد30سبزمدیریتاجرایینامهآیینبهتوجهبا.گیردقرارتوجهموردسبزمدیریت
.استیافتهاختصاصانرژیمصرفمدیریتبهسبزمدیریت

چندایدبشاخصمحاسبهبرایانرژیمصرفمدیریتبخشدرسبزمدیریتاجرایینامهآیینمطابق
:پذیردصورتذیلاساسیاقدام
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اقدامات اصولی که دستگاه در زمینه اجرای این شاخص باید 
: انجام دهد شامل موارد زیر است

مستقلساختمانهایتفكیكبه(مربعمتربه)هاساختمانكلحرارتیزیربنایتعیین-الف
موردبایدهكاستساختمانیكدرشدهكنترلفضاهایزیربناییسطحمجموعشاملساختمانمفیدیاحرارتیزیربنای-1تبصره

شدهتثبكشوراستخدامیواداریامورسازمانسامانهدرومحاسبهدولتیساختمانهایدرمساحتاینمعمولاوگیردقرارمحاسبه
.است

.میباشدگاهدستآنوظایفاختیاراتحیطهدركهاستساختمانهاییمشمولصرفانظرمورددستگاهبرایحرارتیزیربنای-2تبصره

هماهنگیبابایددباشمیاستیجارییادیگریدستگاهبهمتعلقادارینظرازاجراییدستگاهبامرتبطساختمانصورتیكهدر-3تبصره
واستخدامیوریاداامورسازمانموافقتكسب.گیردقرارمحاسبهوتفكیكموردساختمانمفیدزیربناینظرازذیربطاجراییدستگاه

.میباشدالزامیاینخصوصدرتابعهاداراتیا

(گازوبرق)انرژیمصرفمیزانتعیین-ب

ساختمانهایزایكهرتفكیكبهساعتكیلوواتحسببر)سالانتهایتاسالابتدای)ازارزیابیموردسالطولدرقبوضاساسبر
.شودسازیمعادلمیانگینطریقازسال،انتهاییاوابتدادرقبوضسنخیتعدمصورتدر(وجودصورتدرمستقل

مصرفیانرژیكلبهآندرصدمحاسبهوتجدیدپذیرانرژیمصرفمیزانسهمتعیین-ج

.استزامیالتابعهاداراتیانیرووزارتازپذیرتجدیدانرژیمصرفمیزانگواهیاخذتجدیدپذیرانرژیازاستفادهصورتدر:تبصره

معیارتعیینلیاستانداردممطابق(تابعهاداراتوهواشناسیسازمانطریقازمنطقهاقلیمحسببر)انرژیویژهمصرفالگویتعیین-د
مسكونیغیرساختمانهایدرانرژیمصرف
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15

بهینه سازی مصرف انرژی: 3شکل



چک :1جدول 
ازی سلیست بهینه

مصرف انرژی

شرح اقدام  نوع اقدام 

بررسي كنتور برق، حداقل ماهي يكبار 

پايش 

مصرف 
انرژي

نصب كنتور در هر واحد براي پايش ميزان مصرف انرژي 

محاسبة هزينههاي مصرف انرژي براي واحدهاي سازمان 

شناسايي فعاليتهاي پرمصرف انرژي 

مشخص كردن مكانهاي پرمصرف انرژي در سازمان 

نگهداري پيشگيرانه از تجهيزات، شامل گرمكنندهها و سيستم تهويه 

ز جلوگيري ا
اتلاف 
انرژي 

تميز كردن و تعويض مرتب فيلترهاي سيستم تهويه 

كنترل هر چه بيشتر مصرف آب گرم 

نصب هواده بر روي شيرهاي آب براي كاهش مصرف آب گرم 

انتخاب سيستمهاي عايقبندي بادوام براي به حداقل رساندن اتلاف حرارت و منابع 

بررسي عايقبندي لولههاي آب گرم براي كاهش اتلاف انرژي 

گرم يا سرد همچنين از. (انتخاب ترموستاتهايي كه قادر باشند حداقل و حداكثر دما را برنامهريزي كنند
).  كردن افراطي اتاقها توسط كاركنان جلوگيري شود

ها هويهپرهيز از بازگذاشتن در و پنجرهها براي به حداقل رساندن مصرف انرژي توسط گرمكنندهها و ت

خاموش كردن تهوية هوا و تنظيم گرماي داخلي اتاقهاي خالي در حداقل ميزان  

يبان ،پرده، به وسيلة سا(حفظ پنجرهها از نور آفتاب براي محدود كردن استفاده از سيستم سرمايشي 
...)  كركره، حفاظ، صفحات بازتابندة گرما و 

) در صورت لزوم(نصب درهاي گردان براي محدود كردن اتلاف انرژي

هاي دوجداره نصب شيشه

تعمير يا تعويض تجهيزات معيوب با وسايل پربازده و مقرون به صرفه 

برنامهريزي و مديريت منطق كنترلي در حركت آسانسورها 

بازيابي حرارت توليد شده توسط واحدهاي سرماساز به منظور گرم كردن آب 

براي بازيابي و استفادة مجدد از بخار ) closed loops(نصب حلقههاي بسته 

بررسي روشنايي و رصد كردن مدت زمان روشن بودن چراغهاي مختلف طي روز 
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نهچک لیست بهی
سازی مصرف 

(ادامه)انرژی

شرح اقدام  نوع اقدام 
.)ميكندمصرفانرژيوات11كممصرفلامپيكووات60،فلورسنتلامپيك(پرمصرفمكانهايدرويژهبهكممصرف،لامپهايازاستفاده

اصلاح 
سيستم 
روشنايي 

)...و،پاركينگهاراهروهاراهپلهها،بهداشتي،سرويسهاي(ويژهموقعيتهايدرحركتيسنسورهايوتايمرنصب

.)كنيدروشنداريدنيازكهراچراغهاييتنهاباشيدقادركهطوريبهرنگيكديابرچسبازاستفاده(برقكليدهايكدگذاري

فتوالكتريكصفحاتازميتوانيدشمامثالبراي(استروشنشبدرتنهابيرونيچراغهايكهاينازاطمينانوروزطيدرعموميروشناييكاهش
)كنيداستفادهنوريپيليا

) در صورت  امكان(استفاده از نور طبيعي به جاي چراغهاي مصنوعي 
بازآرايي محل كار براي استفادة بهينه از نور طبيعي 

قطعراراغهاچبرقجريانميكندترکرااتاقفردكهزمانيخودكارطوربهمغناطيسي،كارتهاي(استخاموشخالياتاقهايچراغاينكهازاطمينان
.)ميكند

استفاده از انرژي خورشيدي 
عمل كردن ماشينهاي اداري مطابق با دستورالعمل توليدكننده  

مديريت 

مصرف در 
سيستمهاي
اداري 

وضعيتدركهانرژياياز%80ازبيشمعادلميتواندكاربهآمادهحالتدركپيدستگاه(نميشودآنهاازاستفادهايكهزمانيوسايلكردنخاموش
.)نمايدمصرفراميكنداستفادهفعال

)  standby(درحالت آماده به كار ... قرار ندادن چاپگرها، دستگاههاي كپي و 
.)داردمصرفوات95كامپيوتريككاربهآمادهدرحالت(دقيقه30ازبيشوطولانياستراحتزماندركامپيوترهاگذاشتنروشنازپرهيز

عاديحالتازكمتريانرژيمصرفاِسِكرينسِيِورهاضمناً(دقيقه10ازبيشنيازعدمصورتدركامپيوترنمايشصفحهگذاشتنروشنازپرهيز
.)ندارند

)  در صورت امكان(استفاده از پرينترها به صورت مشترک 
)   ترک عادت(پرهيز از روشن گذاشتن وسايل آشپزخانه تا صبح 

مصرفدرصدي30افزايشاتاق،دمايسانتيگراديدرجه5ازبيشافزايش(فريزرويخچالمحلتغييريانصبزماندرآشپزخانه،دمايبهتوجه
.)داردپيدرفريزربرايراانرژي

.  خاموش كردن وسايلي كه مورد نياز نيستند 
. استفاده از ظروف آشپزي كه قطرشان با اجاق گاز متناسب و سازگار است 

نيازرادربدونظروفنيازموردانرژياز%25،تنهاپوششدارظرفدرآبليتريكجوشيدن(هستندغذاپختحالدركهظروفيدربگذاشتن
.)دارد

بازكردن درب يخچال و فريزر تنها در مواقع ضروري 
).  آنتيفراست نيستند. (يخزدايي دورهاي يخچال و فريزرهايي كه يخسازند

خنك كردن غذا قبل از قرار دادن در داخل يخچال يا فريزر 
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(ادامه)سازی مصرف انرژیچک لیست بهینه

شرح اقدام  نوع اقدام 

همدما كردن غذاي داخل يخچال يا فريزر با محيط قبل از داغ كردن آن 

مديريت 

مصرف در 

سيستمهاي اداري 

چايساز  بعد از هر بار استفاده / خاموش كردن قهوهجوش

جوشاندن آب متناسب با ميزان مصرف 

تنظيم دماي آب طبق نياز آشپزخانه و شستشو 

كهمانيزتنهاظرفشوييماشينبهكارگيريوظرفشوييسينككردنپرآنجايبه(آبجريانزيردرظروفنَشُُُستن
.)استتكميلآنظرفيت

پركردن ماشين لباسشويي تا آخرين حد ظرفيت 

استفاده از دماي پايين براي شستشو 

انتخاب ماشين لباسشويي با سرعت بالا براي كوتاه كردن زمان خشك كردن  

پرهيز از بيش از حد پر كردن خشككنها و در نهايت افزايش زمان خشك كردن 

.شودجلوگيريگرمااتلافازنهايتدرتاشونداستفادهممتدطوربهخشككنهاكهطوريبهشستشوبرنامهريزي

برنامهريزي براي استفاده طي ساعات كممصرف 

جنبش خاموش كردن 
آموزش و 
فرهنگسازي 

آموزش كاركنان براي استفاده بهينه و دعوت به كاهش مصرف انرژي 

برگزاري كارگاه آموزشي تخصصي مرتبط با مديريت مصرف انرژي  

18



صرفه جویی در مصرف انرژی الکتریکی
(مربوط به تجهیزات روشنایی)

كهساعاتيدر…وانتظارسالنوراهروها،اطاقهابرخيمعمولروالطبقمراكزاغلبدر
ازيكرهحذفباكههستندروشنمختلفچراغهايكنترليهيچبدون،ندارندكنندهمراجعه

.كردجوييصرفهسازمانمصرفيهايهزينهازبسياريدرتوانميهاروشنايياين
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:راههای جلوگیری از مصرف بی رویه انرژی به شرح زیر می باشد

،مراجعینضورحصورتدر،برقكلیدلمسبهنیازبدونكنیدكهنصبروشناییگرحس،بهداشتیسرویسهایدرخصوصبهضروریاماكنازبرخیدر–1
.شودخاموشخودبهخودفردحضورعدمباوشدهروشنخودكارطوربهچراغ

.كنیدتعویضممكنفضاهایكلیهدرمصرفكملامپهایبارامعمولیلامپهای–2

.كنیدخاموشكنندمیترکراآنمدتیبرایكاركنانكهرااطاقهاییلامپ–3

.كنیدنصبراهروهادرفلورسنتیامصرفكمچراغهای–4

.گردداستفادهمصرفكملامپازشودمیتوصیهباشدروشنساعت4ازبیشلامپبایدكهمكانهاییمورددر–5

صرفهبهنمقروفلورسنتومصرفكملامپازاستفادهباشدروشنزیادیزمانمدتبایستیكهمكانیهرومحوطهروشنایی،اضطراریچراغهایمورددر–6
.است

.كنیداستفادهمطالعهچراغازاستنیازموردنورازمحدودیدامنهكهمواردیدر–7

.كنیدنصبخاموشوروشنكلیدجداگانههریكبرایاطاقدرآنوجودصورتدرونكنیداستفادهمتعددلامپدارایچراغهایازالامكانحتی–8

.كنیدتمیزراچراغهاهایحبابوكنندهمنعكسهایشیشهاتصالات،مستمر،طوربه،مطالعهوسقفیچراغهایدر–9

.بنمائیدرااستفادهنهایتساختمانهاجنوبیهایپنجرهازخصوصبهطبیعی،نوراز–10

.گرددتامینمیزچپسمتازطبیعینوركنیدسعیتحریر،میزهایبرایصحیحجانماییواطاقدكوراسیونتغییربا–11

.نماییداستفادهشودمیخاموشخودبهخوداستفادهعدمهنگامدركهاداریتجهیزاتاز–12

.كنیداستفادهباشندمیكمترمصرفوبالابازدهیدارایكهانرژیبرچسبدارایفریزرویخچالاز–13

.كنیداستانداردراموجودتجهیزات–14
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ایده و راهكار  در روند كاهش و مصرف 10
بهینه برق در ادارات

تعويض لامپ ها و چراغ هاي پر مصرف-1

اندازه گيري شار نوري مورد نياز هر بخش-2

از برق كشيدن وسيله هاي برقي-3

استفاده از نور طبيعي در طول روز-4

استفاده از سنسورهاي روشنايي هوشمند-5

بستن درب و پنجره هنگام استفاده از وسايل گرمايشي يا سرمايشي-6

استفاده از پروژكتورهاي ال اي دي براي مسائل امنيتي مجموعه-7

رنگ آميزي فضا با رنگ هاي روشن -8

استفاده از لامپ ال اي دي اس ام دي براي روشنايي گسترده-9

خاموش كردن لامپ هاي اضافي-10
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معرفی چند نمونه از کم مصرف ترین لامپ ها و
:چراغ های ال ای دی های ال ای دی مناسب ادارات دولتی

لامپ مهتابي ال اي دي

22

لامپ اف پي ال ال اي دي



هاي ال اي دي سقفيپنل

23

چراغ هالوژن سقفي ال اي دي



صرفه جویی در مصرف انرژی سرمایشی
ا از پنكه براي در مواقع ممكن به جاي استفاده از سيستم تهويه مطبوع ، چيلر و هزينه بالاي اين قبيل سيستم ه

.ايجاد نسيم خنك استفاده كنيد

نيدهنگام تعطيلي طولاني مدت يا در آخر هفته دستگاه تهويه را خاموش كنيد و تنها در صورت نياز روشن ك.

ماييدبا تنظيم گر زماني مي توانيد سيستم سرمايش را مدت زمان كوتاهي قبل از ورود به محل كار روشن ن.

فضاي مورد نياز براي خنك شدن را حتي الامكان محدود كنيد.

با نصب سايبان مناسب روي پنجره ها و نورگيرهاي رو به افتاب از ورود گرماي شديد جلوگيري كنيد.

د در روزهاي خيلي گرم ، كليه نورگيرها پرده ها ، درها و پنجره ها را كاملاً ببنديد و نگذاريد گرماي بيرون وار
.ساختمان گردد

–جهت بهره گيري دراز مدت از طبيعت خدادادي ، با كاشتن درخت در محلهايي كه سايه مفيد بر پنجره ها و
.ديوارهاي ساختمان ايجاد مي كند ، صرفه جويي در انرژ ي پايدار را به اجرا در آوريد

نيددستگاه تهويه كولر سازمان را بطور منظم نگهداريد و خاک و غبار را از روي كويل ها و پروانه هاي آن پاک ك.

امت افزايش ضخ.در مورد كولرهاي آبي به تميزي پوشالها ي آن و عملكرد درست پمپ آب توجه داشته باشيد
.پوشال ، عايق كاري مناسب كانالها ، نگهداري منظم و ايجاد سايبان براي كولرها توصيه مي شود

شبها و مواقع غير ضروري سيستم سرمايش را خاموش كنيد.

در هنگام روشن بودن سيستم سرمايش مركزي ، درها و پنجره ها را بسته نگهداريد.
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محاسبه شاخص مصرف 
انرژی
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شاخص مدیریت مصرف آب 
30واستبرخوردارویژهایاهمیتازانرژیمصرفمدیریتشاخصهمانندنیزآبمنابعمصرفمدیریت

سبزمدیریتاجرایینامهآیینمطابقامتیاز،1000ازامتیاز300عبارتیبهسبزمدیریتامتیازاتكلازدرصد
.استیافتهاختصاصآبمصرفشاخصبهوزیرانهیئتمصوب

زيرمواردشاملدهدانجامبايدشاخصايناجرايزمينهدردستگاهكهاصولياقداماتي
:است

هرفكیكتبهآب)كنتور(شمارشگردستگاهبرمنطبق)هاساختمانآبسالانهمصرفمیزانتعیین-الف
وجودصورتدرمستقلساختمانیامجتمع

ینادرتابعهادارتیاونیرووزارتگواهیاخذومصرفیآببهنسبتشدهبازچرخانیآبسهمتعیین
خصوص

تاییدوردمدستگاهشركتیوكارگریمعین،یامشخصقراردادپیمانی،رسمی،ازاعمكاركنانكلتعیین
سبزمدیریتاجرایینامهآییندرمندرجتعریفبامطابقاستانیاكشوراستخدامیواداریامورسازمان
.ودشمشخصواحدیامجتمعتفكیكبهفوقمواردمستقلساختمانیكازبیشصورتدر:تبصره

آبمصرفشاخصبهدستیابیمنظوربهعملیاقداماتاجرای
جهانیانگینمیسومیكحدودكشوراینتاشدهباعثجهاناقلیمیخشككمربنددرایرانكشورگرفتنقرار

ازموجودآبنابعمازحفاظتلذاباشد،مواجهتبخیرباجهانیمیانگینبرابرسههمچنینوباشدداشتهبارندگی
درآنسازیپیادهوآبمنابعمصرفمدیریتبامتناسباقداماترعایتواستبرخوردارسزاییبهاهمیت

موثرآبرفمصشاخصبهدستیابیدرمیتواندآبمصرفمدیریتلیستچكاساسبراجراییدستگاههای
.باشد
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صرفه جویی در مصارف آب

روغنينرتانواعمانندحلالموادسيگار،تهشيميايي،موادريختنبرايمناسبيمحلفاضلاب–
.نيستزبالهازحاصلههايشيرابهوسوخته

شهريفاضلابكانالهاييازمينيزيرآبهايبهمجاريسايرياوتوالتطريقازنبايدهرگزلذا
.شوددادهقرارروشوييوتوالتداخلدرزبالهسطليكشودميتوصيهلذا.شوندريخته

آبحجمازمخزنآندروندرآببطريگذاردنبااستقديمينوعازتانكفلاشسيستماگر–
.بكاهيدمصرفي

هاسيستمخرابيوآبايقطرهنشتازتا.شوندبازبينيمستمربطورآلاتشيروتانكهافلاش-
.شودگيريجلو

.شودانتخابزيستمحيطباسازگارنوعازهادستشوييبرايشويندهمواد-

.شوداستفادهبهداشترعايتبرايگرمآبازهاروشوييدر–

.نشوداستفادهقويسمومازموذيحشراتبامبارزهجهتفاضلابسيستمدر–
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اقدامات اجرایی شاخص مصرف آب : 4شکل
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چك : 2جدول 
لیست اقدامات

اجرایی 
مدیریت 

مصرف آب 

شرح اقدام  نوع اقدام 
بررسي كنتور آب، حداقل ماهي يكبار 

پايش 
مصرف آب 

نصب كنتور در هر واحد براي پايش ميزان مصرف آب 

محاسبة هزينههاي مصرف آب براي واحدهاي سازمان 

. شناسايي فعاليتهايي كه مصرف آب بالايي دارند 

. مشخص كردن مكانهايي كه مصرف آب بالايي دارند 
ا حجم سيفون كم تنظيم كننده جريان، سنسورهاي جريان آب ،فلكه هاي بسته شدن خودكار، توالتهايي ب(نصب دستگاه ذخيره آب در مكان مناسب 

)...  و 

جلوگيري از 
اتلاف منابع

آب 

)  تاكيد و آموزش(اجتناب از بازگذاشتن شيرآب در مواقع ضروري 

اجتناب از شستشو با فشار زياد و شلنگ 

بررسي مرتب تجهيزات لولهكشي جهت جلوگيري از نشتي 

برنامة منظم تعويض واشرهاي معيوب و تعمير لولههاي آب آسيبديده 

)  صرفهجويي آب% 40(ليتر در دقيقه ،12ليتر در دقيقه به 20، روي سردوش براي كاهش مصرف از )رگولاتور(نصب تنظيمكنندة جريان 

.  به طوري كه اگر شير آب از روي بيتوجهي باز ماند، بعد از مدتي به طور خودكار بسته شود ) خودكار(نصب شيرهاي زماندار 

).  از مصرف كل آب سازمان از اين طريق ميتواند صرفهجويي شود% 30بيش از (استفاده از فلاش تانك دو زمانه يا تغيير شناور فلاش تانك تك زمانه 

تنظيم جريان آب مطابق با نوع شستشو 

رها نكردن جريان آب شستشو يا آبكشي 

)  جهت كوتاه كردن زمان شستشو(خيساندن ظروف كثيف قبل از قراردادن آنها در ظرفشويي 

پركردن ظرفشوييها با حداكثر ظرفيت جهت به حداقلرساني دفعات شستشو 

بازنكردن يخ غذا در آب و قرار دادن آن در معرض هوا 

براي فضاي سبز بعدم استفاده از آب شر

مديريت 

منابع آب در
ز فضاي سب

. انتخاب گياهاني كه با اقليم و بارندگي منطقه سازگار است

. پرهيز از ايجاد باغچههايي كه به سرعت خشك ميشود 

آبياري در صبح زود يا ديرهنگام شب، براي محدود كردن تبخير و جلوگيري از سوختن گياهان 

آبپاش ريز، آبياري قطرهاي ريشهها، و (نصب سيستم خودكار آبپاشي و جانمايي تجهيزات 
)...

تعبية شيب جهت نفوذ آب به خاک بدون فرسايش آن  

}  سيستم حلقه بسته{استفادة مجدد از آبي كه در آشپزخانه براي شستشوي ميوهها و سبزيجات استفاده شده است براي آبياري 

جمعآوری آب باران برای آبیاری 

برای بازیابی و استفادة مجدد از آب ) closed loops(نصب سیستم حلقه بسته 
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محاسبه شاخص مصرف آب
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شاخص مدیریت پسماند عادی 

اردموشاملدهدانجامبايدشاخصايناجرايزمينهدردستگاهكهاقداماتي
:استزير

)فلزاتويكپلاستشيشه،(سايروتركاغذ،دستهسهدرپسماندهاتفكيك-الف
پسماندمديريتسازمانياشهرداريازپسماندمديريتتفكيكگواهينامهواخذ

واحديامجتمعتفكيكبهساختمانهازيربنايتعيين-ب

اخذ موافقت شهرداري محل يا سازمان مديريت پسماند مبني بر ارائه-ج
پسماند تفكيك شده به مبادي ذيربط 
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محاسبه شاخص مدیریت پسماند❑

اقدامات اجرایی به منظور دستیابی به شاخص مدیریت پسماند عادی ❑

ه طور مستقیم یا گفته می شود كه ب) به غیر از فاضلاب(جامد، مايع و گاز مطابق تعریف مندرج در قانون مدیریت پسماند ،پسماند به مواد 
دسته عادی، پزشكی، ویژه، صنعتی و كشاورزی 5غیر مستقیم حاصل از فعالیت انسان بوده و از نظر تولید كننده زائد تلقی می شود و شامل 

.  با توجه به نوع فعالیت دستگاههای اجرایی عمده پسماند تولیدی از نوع پسماند عادی می باشد. تقسیمبندی می شوند
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:  پسماندهای عادی در ساختمانهای اداری شامل موارد زیر هستند
ترپسماندهای-الف

(رطوبتدارایوشدنیفاسدپسماندهایسایروغذاییموادماندهباقی)

:شاملخشکپسماندهای-ب
✓

كاغذ و كارتن

✓
شيشه ،

✓
پلاستيك،

✓
ضايعات چوبي،

✓
نان خشك 

✓
پسماندهاي فلزي غير صنعتي

:های ساختمانی و شاملنخاله-ج

✓
بتون، آجر و مصالح ساختماني

✓
خاک و سنگ

✓
زايدات آسفالت

✓
لاستيكهاي موجود در بتن

33اقلام چوبی✓



سیستموساختارایجادبهنسبتاستلازماجراییدستگاهدرعادیپسماندهایمدیریتمنظوربه

دقیقشناساییازپسوشوداقداماداریهایساختمانیاهامجتمعدرپسماندممیزیومدیریتی

واداریفمختلهایبخشدرپسماندهابازیافتوتفكیككاهش،بهنسبتعادیپسماندهایانواع

.شودریزیبرنامهذیللیستچكمطابقهارستورانبویژه
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شاخص مدیریت –5شكل 
پسماند



دی چک لیست مدیریت پسماند عا: 3جدول 
شرح اقدام  اقدام 

شناخت منابع مهم توليدكنندة پسماند 

ايجاد 

سيستم 

مديريت و 
مميزي 

پسماند      

تعيين كميت و تركيب پسماند 
)  منابع تلف شده(تعيين هزينة زبالههاي هر واحد 

رعايت استانداردهاي مديريتي و زيست محيطي 
شناسايي زبالههاي خطرناک براي جداسازي 

داشتن روشهايي جهت اندازهگيري دقيق زباله 
اولويتبندي كمينهسازي زباله  

تمركز بر كاهش زباله در خط مشي دفتر سبز  
هدفگذاري كمي جهت كاهش زباله 

كاهش زباله

برنامة زمانبندي كاهش زباله 
سفارش مواد مطابق با نياز سازمان در به حداقل رساندن پسماند 

نگهداري و تعمير تجهيزات در اولويت نسبت به تعويض آن 
انتخاب محصولات پايدار و استفادة صحيح در افزايش طول عمر آنها 

استفاده از محصولات قابل تعويض به جاي انواع دورريختني 
محدود كردن استفاده از محصولات بستهبندي 

اتخاذ رويكردهاي نوين براي كاهش توليد زباله در جلسات كاري و مراسمهاي ويژه 
)  پلاستيكي و كاغذي(استفاده نكردن از ليوانهاي يكبار مصرف 

استفاده از روشهاي نوين در بازاريابي و اطلاع رساني 
. خريد موادي كه حداقل بستهبندي را دارند 

بهينهسازي خريد با پرهيز از سفارشهاي كم كيفيت 
.  اولويت دادن به فروشندگاني كه بستهبنديهاي خودرا پس ميگيرند 

بررسي و مطالعة روشهاي نوين كاهش زباله 
جايگزيني ظروف يكبار مصرف گياهي با انواع پلاستيكي و كاغذي آن 

انتخاب محصولاتي كه حداقل آلودگي و حداكثر پايداري را دارند 

تفكيك كاغذ 

ه تفكيك زبال
تفكيك شيشه 

تفكيك بطريهاي پلاستيكي 
تفكيك قوطيهاي فلزي 
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(ادامه)چک لیست مدیریت پسماند عادی 

)  خوراكي(تفكيك پسماندهاي آلي 

تفكيك زباله

)  پسماندهاي خطرناک(تفكيك ساير پسماندها 
بررسي مرتب تفكيك پسماند 

ساماندهي فضاي كار جهت تفكيك انواع پسماند 
براي انواع مختلف پسماند ( pictogram)تشخيص ظروف از روي رنگ، برچسب يا علامت 

)  سماند آليكاغذ، مقوا، پلاستيك، فلزات، شيشه، پ(بررسي امكان فروش زبالههاي تفكيك شده به بازيافتكنندگان 

ارزيابي پيمانكاران دريافت پسماندهاي تفكيك شده 
)  مطابق با قوانين موجود(دفع پسماندهاي غير قابل بازيافت و استفادة مجدد با بكارگيري روشهاي مناسب 

تفكيك پسماندهاي خطرناک از بيخطر براي جلوگيري از آلودگي و براي تسهيل كار 
در نظر گرفتن احتياط لازم براي دفع پسماندهاي خطرناک 

دور نيانداختن باتريها به همراه پسماندهاي خانگي 
.بررسي تاريخ انقضاء مواد غذايي و استفاده از مواد خوراكي كه قبلاً خريداري شده است 

مديريت 

پسماندهاي 
بخش رستوران

اطمينان از شرايط نگهداري مواد تازه و فاسدشدني در دماي مناسب  
... ) به بنيادهاي خيريه و(هدية غذاهاي اضافي براي جلوگيري از دور ريختن 

كودسازي ويا هديه اضافه غذا به مدارس و يا امور خيريه 
نصب ظروف ويژه براي انواع خاص ضايعات در انبار پسماند، جهت بهسازي، بسته بندي و جداسازي 

جمعآوري پسماند آلي، به طور جداگانه به منظور تهية كود يا استفاده از آنها به عنوان غذاي حيوانات 

ها و همچنين قوطي) كيلوگرم سوخت نفتي را ذخيره ميكند100بازيافت يك تن شيشه ،(بازيافت بطريهاي پت و شيشهاي 
)  قلع و آلومينيوم(و بستهبنديهاي فلزي 

تم فاضلاب  عدم تخلية روغن به داخل سينك ظرفشويي يا توالتها براي جلوگيري از مسدود شدن لولهها و اختلال در سيس

ذخيرة ضايعات مايع در ظروف مناسب و دفع صحيح آنها 
استفاده نكردن از ظروف غذايي يكبار مصرف 

.  دكه ميتواند بدون لطمه به بهداشت باش...) مانند كره، مربا ،كيك، آبميوه و (كاهش استفاده از سهمية انفرادي 

امكان ارائة وعدههاي غذايي نيمپرس براي افراد كمغذا 
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چكیده وضعیت پسماند دانشگاه گیلان
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صرفه جویی در مصرف کاغذ
پسماندهايكاهشدرذيلجدولمطابقاصولياقداماتاجراي

:باشدموثرتواندميكاغذمصرفازناشيتوليدي
.كنيدنصبكاغذمصرفدرجوييصرفهخصوصدراعلاناتتابلويككاغذ،مصرفكردنكمآورييادمنظوربه–1

ازاتجلسمطالبارائه،مذاكراتبرايخودكاردفتردر–.نشودفراموشهازبالهسايرازآنتفكيككاغذازمجدداستفادهبراي–2
.كنيداستفادهبردوايتياوسياهتخته

.نموداستفادهالكترونيكيپستازترجيحاًياونگاردورازاستبهتركاغذدرجوييصرفهجهت–8

.كنيدويرايشكاغذرويبرچاپازقبلراخودمستندات–9

.كنيداستفادهرااستشدهمصرفآنروييكقبلاًكهكاغذهاييازاستآزمايشيچاپبهنيازقطعاًكهموارديدر–10

.كنيدذخيرهفشردهلوحرويبرراخودفايل–11

.شودگرفتهبهرهصفحهسطحتمامازتاكنيدپيرايشوآرايشكاملاًرايانهصفحهدرراخودمطالب،چاپازقبل–12

استفادهA5ابعادباكاغذهايازباشدنميA4كاغذازاستفادهبهنيازدليليهربهيااستمحدودنامهسطرتعدادكهموارديدر–13
.كنيد

.كنيداجتنابشودميچاپگرجوهرزيادمصرفموجبكهتصاويريوعكسياودرشتحروفچاپاز–14

.كنيداستفادهكوچكابعادباكاغذازكوتاهپيامهايويادداشتبراي–3

.كنيدتنظيمكاغذطرفدورويبرراتحقيقاتوهاگزارش–4

.كنيداستفادهمجدداًاستممكنكهنحوهربهباطلهكاغذاز–5

.كنيدخودداريجداًگزارشاتموردبيتكثيراز–6
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چک لیست کاهش پسماندهای تولیدی ناشی از مصرف کاغذ : 4جدول 

شرح اقدام  نوع اقدام 

بررسي مصرف كاغذ به صورت ماهيانه در واحدها 
ن شناسايي ميزا
مصرف كاغذ 

محاسبه ميزان مصرف كاغذ به صورت ماهيانه 

ارزيابي پيمانكاران خريد كاغذ  

استفاده از دو روي كاغذ 

م بهبود سيست
مصرف 

كاغذ 

استفاده از گزينه چاپ از دوطرف دستگاه كپي و پرينتر  

)  تغيير تنظيمات در كامپيوتر(كاهش حاشيههاي كاغذ 

)  در حد امكان(استفاده از پاورپوينت در جلسات به جاي پرينت كاغذي 

كاهش پرينت اسناد و جايگزيني تا حد امكان با نسخههاي الكترونيك 

)  دريافت بر روي كامپيوتر(پرينت نكردن فكسهاي دريافتي 

) يادگيري و استفاده از قابليتهاي آن(استفادة صحيح از دستگاههاي كپي و پرينت 

دفتر بدون كاغذ 

سيستم انهدام كاغذهاي محرمانه  

استفاده از قسمتهاي سفيد كاغذ استفاده شده 

تعريف مسئوليت براي كاركنان خدماتي جهت تهيه كاغذ يادداشت از قسمتهاي سفيد كاغذهاي استفاده شده در زمانهاي فراغت

استفاده از كاغذ بازيافتي  

محدود كردن استفاده از كپي و پرينت رنگي  

عودت تونر و كارتريج جوهر چاپگرها و دستگاه كپي به تامين كننده 

آموزش روشهاي كاهش مصرف  
اقدامات 

فرهنگي
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ی عادی در محیط ادارتفکیک پسماندهای : 6شکل
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محاسبه شاخص مدیریت پسماند
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شاخص مصرف سوخت وسایل نقلیه

:استزیرمواردشاملدهدانجامبایدشاخصایناجرایزمینهدردستگاهكهاقداماتی

مالكیتیخودروهایكلتعدادتعیین-الف

برترسبزفنیمعاینهدارایوفنیمعاینهدارایاجراییدستگاهمالكیتیخودروهایتعدادتعیین-ب

(تربر)سبزفنیمعاینهدارایوفنیمعاینهدارایقراردادطرفنقلوحملشركتهایسواریخودروهایتعدادتعیین-ج

.شودارائهواحدیامجتمعتفكیكبهمستقلساختمانیكازبیشبودنداراصورتدر:تبصره

:نقلیهوسائطسوختمصرفشاخصبهدستیابیمنظوربهاجراییاقدامات

شدهبسندهوخودرفنیمعاینهاخذبهصرفانقلیهوسائطسوختمصرفشاخصبارابطهدرسبز،مدیریتاجرایینامهآییندر
ازكمتراستفادهجهتدرلازماقداماتوراهكارهافوقمواردبرعلاوهخودروبخشدرسبزمدیریتهدفصورتیكهدراست،

فهد.استعمومینقلوحملوسائطیاوعمومیخودروهایجملهازنقلیهوسائطسایرازبهرهگیریوشخصیخودروهای
.باشدمیكلانشهرهاسطحدرهواآلودگیكاهشآنازمهمتروسوختبخشدرانرژیمصرفكاهشاصلی

چونكنولیمیگردد،توصیهذیلشرحبهسوختمصرفشاخصجهتدرپیشنهادیاقداماتوراهكارهاموضوعاهمیتبهنظر
.باشدنمیالزامیآناجرایلذااستشدهاشارهفنیمعاینهبهصرفاسبزمدیریتاجرایینامهآییندر
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چک لیست مدیریت : 4جدول
حمل و نقل در دستگاه اجرایی

اقدام  ردیف

)...  انتصاب فردي براي هماهنگي، ايجاد زيرساخت ها، فرهنگ سازي و (تعهد مديريت  1

ايجاد نظام تشويق كاركنان   2

استفاده از برنامههاي مسافرتي محل كار در سازمانهاي بزرگتر سرويس گروهي كاركنان  3

حذف سفرهاي غيرضروري  4

سات به جاي جل..) تلهكنفرانس، ويدئو كنفرانس، چت و (استفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات 

حضوري نيازمند سفرهاي كاري 
5

تجميع سفرهاي كاري  6

مصرف استفاده از خودروهاي كم 7

استفاده از خودروهاي هيبريدي  8

الكتريكي، گازسوز، سوخت زيستي (استفاده از خودروهاي با سوختهاي پاک 

... )  ،هيدروژني و
9

ارائة اطلاعات سيستم حمل و نقل عمومي به كاركنان  10

) Carpooling(با هم روي كاركنان  11

آرام و بدون شتاب، خاموش كردن در ترافيك و پشت چراغ قرمز ،رعايت (سبك رانندگي سبز 

).  سرعتهاي بهينه با توجه به نوع اتومبيل متفاوت است
12

استفاده از دوچرخه  13

ايجاد پاركينگ دوچرخه ايمني و محافظت شده و مسيرهاي دوچرخه سواري  14

«  بدون خودرو»كمپين روز  15

..... 16
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محاسبه شاخص مصرف سوخت وسایل نقلیه
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شاخص ساختمانها و تجهیزات 
:اقداماتي كه دستگاه در زمينه اجراي اين شاخص بايد صورت گيرد شامل موارد زير است

(شوداقدامواحدیامجتمعتفكیكبهمستقلساختمانیكازبیشصورتدر)ساختمانزیربنایتعیین-الف

موردذیصلاحبازرسیهایشركتطریقاز(16000شمارهملیاستانداردمطابق)ساختمانموتورخانهفنیمعاینهگواهینامهاخذیاوارائه-ب
استانداردملیسازمانتایید

موردذیصلاحتخصصیهایشركتیاومشاورینطریقاز،(50001ایزواستانداردمطابق)انرژیمدیریتگواهینامهاخذیاورائها-ج
بودجهوبرنامهسازمان/استانداردملیسازمانتایید

تخصصیهایشركتیاومشاورینطریقازانرژیمصرفالگویاصلاحقانون15مادهاجرایینامهآیینمطابقانرژیفنیممیزی-د
بودجهوبرنامهسازمان/استانداردملیسازمانتاییدموردذیصلاح

سازمانتاییدموردذیصلاحبازرسیهایشركتطریقاز،14254شمارهملیاستانداردبامطابقساختمانانرژیبرچسباخذیاوارائه-ه
استانداردملی

ایهشركتیامهندسیوفنیمشاورهخدماتطریقازساختمانوبناهرگونهاحداثدرساختمانملیمقررات19مبحثالزاماترعایت-د
بودجهوبرنامهسازمان/استانداردملیسازمانتاییدموردذیصلاحتخصصی

جدیدتجهیزاتخریددراستانداردعلامتیاوتاییدیهگواهی،بودندارا-ح
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اقدامات اجرایی مرتبط با شاخص ساختمان و تجهیزات

كسببرایواستبرخورداربالاییتنوعازاجراییفعالیتهاینوعوگستردگیلحاظبهتجهیزاتوساختمانبخش
داردهایاستانودستورالعملهابامتناسبفعالیتهاییواقداماتمستلزم1-5-2-2بنددرمندرجفنیهایگواهینامه

.استمربوطمصوب

:باشدزیرمواردتواندمیاقداماتجملهاز

تماسدرنبیرومحیطباكهدیوارهاییوسقفحرارتیكاریعایق(ساختمانخارجیپوستهحرارتیكاریعایق✓
(معدنیحرارتیعایقهایبا)استالزامیپیلوتسقفوشوندنمیكنترلدمایینظرازكهفضاهایییاوهستند

(انبساطیرناستایپلیمانندپلیمریحرارتیعایقهاییا)آهنسربارهپشموسنگپشم،شیشهپشممانند
مترسانتی5حداقلضخامتبا...و)یونولیت

...واستانداردPVCیاوچوبیآلومینیومی،قابهایباجدارهدوهایپنجرهنصب✓

یاعدنیمحرارتیعایقهایباگرمآبتولیدسیستموتاسیساتهایلولههوا،كانالهایحرارتیكاریعایق✓
اسفنجیعایقهای

دیواریموستاتهایتریارادیاتورهارویبرترموستاتیكشیرهاینظیردماموضعیكنندهكنترلسیستمهاینصب✓
كویلفنبرای

محیطهوایدمایگیریاندازهسنسوربهمجهزوهوشمندمركزیكنترلسیستمهاینصب✓
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یامنقطعهستفادا)مسكونیغیرومسكونیكاربریباساختمانهایبرایجدارهاحرارتیاینرسی✓
(دایم

سایبانهایگذر،نورجدارداخلی،فضاهایجانماییوساختمانفرمساختمان،گیریجهت✓
(هواتهویههایهزینهكاهشوسنتیمعماریبهنگاهیبا)افقیوعمودی

...وگرمابازیافتهوا،تعویضمیزانكنترلجداره،دوهایپنجرهنصب✓
انرژیزاكنندومیهدایتساختمانبهراطبیعینوركهشدهبینیپیشمسیرهایتعریف✓

.كاهندمیمصرفی
انساختمكردنخنكبرایآنازونمودهحفظراآبكهبارانآبآوریجمعسیستمهایایجاد✓

.كنندمیاستفادهآبیاریو
ر،مضگازهایتولیدكاهشآب،مصرفكاراییانرژی،درجوییصرفهبهبودهایروشاعمال✓

.منابعبرنظارتوساختماندرونمحیطیكیفیت
استفادهزیستمحیطباسازگارهایسازهازهادیوارهوكف-سقفسازوساختمرحلهدر✓

.گردد
سیستم،)ازملونصب(بالابازدهیباانرژیتبدیلهایسیستماز،استفادهساختازبعدمرحلهدر✓

بااییروشن-بالاراندمانبایخچالهای-گرمایشوسرمایش-حرارتیمبدلهای-روشناییهای
.گیردقرارتوجهموردبالاراندمان
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بطور...وبیومسانرژیگرمایی،زمینانرژیباد،انرژیخورشیدی،انرژیجملهازتجدیدپذیرهایانرژیبكارگیری✓
(خورشیدیفعالسیستمبكارگیریكلی

زادمالولههای،ولتائیكفتوخورشیدی،سیستمدیوارسیستمخورشیدی،هایگرمكنهواخورشیدی،هایآبگرمكن✓
رژیانازبهینهگیریبهرهبمنظور)خورشیدیشیشهوآبیدیوارپنجرهها،مانند(خورشیدیفعالغیرو)...و

خورشیدی

بادخیزمناطقدرساختمانانرژیتولیدبرایبادیتوربینهایایجاد✓

.كنندمیتصفیهبیولوژیكیطریقازرافاضلابوزبالهكهدستگاههاییازاستفاده✓

رایبسردوگرمهوایجریانازتاشودفراهمشرایطیكهنحویبههواییوآبواقلیمیشرایطبهویژهتوجه✓
.شوداستفادهساختمانسرمایشوگرمایش

هواواكسازیپوسبزفضایسرانهافزایشهدفبا)سبزبام(ساختمانباموطبقاتسبزدرفضایایجادبهگرایش✓
سالمهوایتولید

گرمایشیوسرمایشیمصارفدرزمینهساختماننمودنعایق✓

انرژیمصرفكاهشجهت)رفلكس(نوربازتابندههایشیشهازاستفاده✓

وسبزایفضدرمجدداستفادهمنظوربهسطحیآبهایوبارانآباوریجمعبرایآبمنبعجملهازفضاهاییتعبیه✓
خودروهاوتاسیسات،معابرشستشوییا

وبادی،دیخورشی(تجدیدپذیرونوانرژیازاستفادهنظیرزیستمحیطباسازگاروپاکهایآوریفنازاستفاده✓
(بیوگاز)پسماندوپسابازحاصلانرژیازاستفادههمچنینو)غیره

(ساختمانطراحیدرانرژیمصرفدرجوییصرفه)ساختمانملیمقررات19مبحثرعایت✓
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شاخص آموزش و فرهنگسازیمحاسبه 
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جمع بندی

انرژيمصرفبهنسبتديدگاهتغييرسبز،مديريتدراقداممهمترينواولين✓

.است

انرژيوموادبهينهمصرفدانشافزايشجهتدرآموزش✓

اداريرفمصالگويتغييرسپسوشخصيزندگيمصرفالگويسبكدرتغيير✓

ارزاندلايلبهمصرفدرستالگويكردننهادينهدشواربسيارمسير:آشيلپاشنه✓

كاركنانبرايملموسهايمشوقوفرديانتفاععدموانرژيبودن
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